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Wykroje dla ,Przekroju” maja zapasy na szwy i podlozenie. Sa to
gotowe szablony oznaczone réznymi prostymi znakami i przygo-
towane tak, zeby utatwié¢ prace zarowno osobom poczatkujacym
w krawiectwie, jak i profesjonalistom.

Na rogach kazdego wykroju znajduja sie nacinki (kreseczki dtugo-
$ci 5 mm) wskazujace szerokos$¢ szwu, na jaki nalezy zszywac lub
podwija¢ dany element.

Elementy oznaczone sa Kkolejnymi numerami, przy niektorych
napis x 2 (lub wiecej) oznacza, ze nalezy wykroi¢ dany element jed-
noczes$nie z dwoch warstw materiatu ztozonego prawg strona do
$rodka.

Tkanina

Nasze maski zostaly uszyte z trzech warstw roznych tkanin, podsta-
wowa jest bawelna, ktora powinna znajdowac sie najblizej twarzy. Ze-
wnetrzne wykonujemy z dowolnej tkaniny naturalnej, np. Inu, ba-
welny, wiskozy, jedwabiu. Ten ostatni ma wiasciwosci higroskopijne
(wchlania wilgo¢), co sprawia, ze zapewnia komfort w kazdej tempe-
raturze - chtodzi podczas upatu i grzeje, gdy jest zimno. Ponadto nie
wywotluje alergii, a nawet odstrasza wszy, pchly i inne pasozyty.
Jezeli wybraliSmy cienka i wiotka tkanine wierzchnia, mozemy ja
naszy¢ na grubsze ptotno lub flizeline bez kleju. Jezeli uda nam sie
kupi¢ bawelne gruba, najlepiej taka o splocie skosnym, zwanym ga-
bardynowym, mozemy zrezygnowac z trzeciej warstwy.

Na ten model potrzebujemy 0,20 m tkaniny szeroko$ci minimum
0,35 m. Tyle samo nalezy przeznaczy¢ na druga i ewentualnie trze-
cig warstwe.

Dodatki

Guma, koniecznie miekka. Polecamy okragla sznurogume. Dla
dzieci i kobiet 20-24 c¢m, dla mezczyzn 30 cm, podzieli¢ na dwoje
uszu. Drucik od torebki herbacianej.

Przygotowanie wykrojow
Elementy wykroju wydrukowa¢. Sprawdzi¢ liczbe wykrojow
z lista,

Material

1 - tkanina wierzch 2 razy (jezeli jest cienka, kroimy dodatkowo
plotno bawetniane lub flizeline)

2 - podszewka spod 2 razy

Przed krojeniem

Tkaniny zakupione w sklepie najczesciej nie sa dekatyzowane
i moga skurczy¢ sie po praniu. Jezeli chcemy, zeby nasza maska
dtugo zachowata swoj ksztatt, upierzmy materiat recznie z dodat-
kiem lagodnych srodkow pioracych i wyprasujmy przed kroje-
niem i szyciem.

Zanim przystapimy do krojenia, zwr6é¢my uwage na nadruki, aby
wzoOr na prawej i lewej stronie maski fadnie sie prezentowat. Kratke
i paski warto dopasowaé¢, inne wzory utozyé¢ symetrycznie lub
celowo wprowadzi¢ asymetrie.

Krojenie
Wykroié¢ elementy wierzchniej tkaniny i podszewki z podwojnie
zlozonego materialu. Zwracamy uwage na nitke prosta.

Szycie i prasowanie

1) Jezeli wybraliSmy opcje trudniejsza, z trzech warstw tkaniny,
to po skrojeniu naszywamy nasz jedwab lub wiskoze na wy-
krojone ptétno lub flizeline: stebnujemy zlozone dwie war-
stwy na 5-6 mm od brzegu dookota.

2) Zszywamy prawa ilewa strone maski razem na 1 cm, zaczynajac
od miejsca, w ktorym zrobiliSmy nacinek. Po zszyciu wycina-
my ten szew na szeroko$¢ 5 lub 6 mm, rozktadamy i stebnuje-
my na 1 mm od zszycia, po prawej i lewej stronie od srodka.

Od ,,Przekroju” do wykroju

3) Podobnie zszywamy elementy podszewki. W podszewce
mozemy szew po wycieciu przeprasowaé¢ na jedna strone
i przebokowa¢ na 1 mm. (Bokowanie to szycie na 1 mm lub
wiecej od brzegu, co ma na celu przytrzymanie szwow i spod-
niej warstwy tkaniny po jednej stronie, najczesciej spodniej).

4) Laczymy spod 2 z wierzchem 1, sktadajac prawa strona do
siebie $rodek na srodek (miejsce zszycia symetrycznych ele-
mentow). Zszywamy po gornej krawedzina 1 cm, sprawdzamy
dtugos¢ zszycia z szablonem. Wazne jest utrzymanie dtugosci
brzegu. UWAGA! Srodek od nacinka do nacinka na 2,5 cm lub
3 cm zostaje niewyciety. Tam bedzie wlozony drucik. Bokuje-
my podszewke na 1 mm. Mozemy na 2 mm nacia¢ brzeg
zszyty w miejscu tuku, w dwoch, trzech miejscach, zeby tadnie
sie ulozyl. Prasujemy.

5) Pod wierzchnia warstwe, w miejscu, gdzie bedzie znajdowat
sie nos, wkladamy drucik dtugosci 4-5 cm (zaleznie od roz-
miaru nosa u nasady). Przysuwamy maksymalnie blisko boko-
wanego brzegu i przypinamy szpilkami. Stebnujemy po wierz-
chu przez wszystkie warstwy po bokach i wzdtuz dolnej kra-
wedzi drucika. W ten spos6b mocujemy go na state.

6) Odwracamy maske na lewa strone i taczymy dolne krawedzie,
zszywajacje na 1 cm. Wycinamy szew na 5-6 mm.

7) Teraz mozemy przymierzy¢ maske. Nalezy ja wywroci¢é na
prawa strone, przypia¢ gumy i zatozy¢. To czas na korekte
ilepsze poznanie wtasnej twarzy!

8) Jezeli wszystko pasuje, wywracamy maske ponownie na lewa
strone, mocujemy gumy i zaszywamy boki, zostawiajac otwor
okoto 3 cm na wywrdcenie.

9) Wywracamy maseczke na prawa strone, prasujemy i zaszywa-
my otwor.

Zalecenia praktyczne

Maska nie chroni przed zakazeniem, ale znacznie zmniejsza jego
ryzyko. Nie jest przeznaczona do uzytku podczas uprawiania
sportu, poniewaz wilgotnieje od wydychanego powietrza — cza-
steczki wody blokuja jego przeptyw, co utrudnia aktywnos¢ fizycz-
na. Nalezy jej uzywac do 2 godzin lub krocej. Zdejmujemy ja, chwy-
tajac za gumki za uszami, a nastepnie pierzemy recznie w goracej
wodzie (do 60°C) z dodatkiem tagodnych srodkow pioracych.
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